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摘要 : 本 文 总 结 1 例 运用 温 焦 刊 冰 技 术 治 疗 肩 手 综合 征 的 护理 经 验 。 患 者 入 院 后 即 开展 护理 评估 ,明确 护理 
重点 ,辨证 分 型 ,运用 温 作 刊 疗 技 术 , 绥 解 患 上 及 疼痛 , 改 : 


关键 词 : 肩 手 综合 征 ; 中 风 ; 温 作 刊 疗 ; 眩晕 ; 焦虑 


让 


肢体 运动 功能 ,提升 患者 生活 自理 能 力 。 


Nursing of a patient with shoulder-hand syndrome after 


stroke treated with warm moxibustion scrapping therapy 
HONG Shuang 


(Department of Upper limb Traumatology, Cangzhou Hospital of Integrated Traditional Chinese Medicine and 
Western Medicine, Cangzhou, Hebei, 061729 ) 


ABSTRACT: This paper summarized the nursing measures for a patient with shoulder-hand syn- 


drome after stroke treated with warm moxibustion scrapping therapy. Based on the nursing assess- 


ment and Traditional Chinese Medicine syndrome differentiation, warm moxibustion scrapping 


therapy was carried out to relief the pain of suffered limbs and improve the motor function and pa- 


tient’ s self-care ability of daily living. 
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肩 手 综合 征 又 称 复杂 区 疼痛 综合 征 了 型 "， 
属于 中 医学 “ 偏 村 ”“ 瘟 证 “ 筋 兽 ”等 范畴 ,在 我 国 
发 生 率 为 16. 9% ~ 34. 19%5 , 常 发 生 于 卒中 后 1 ~ 
3 个 月 ” ,是 中 风 后 偏瘫 患者 常见 并 发 症 和 致 残 因 
素 ,在 临床 中 表现 为 患者 患 侧 的 上 上 肢 浮 肿 ,疼痛 、 
手 功能 受 限 同时 伴 有 血管 功能 性 障碍 ,浮肿 感觉 
异常 .机 能 减退 等 几 种 主要 表现 , 常 因 疼 痛 较 重 并 
发 挛缩 ,成 为 康复 的 阻碍 因素 。 正 气 不 足 是 引发 
肩 手 综合 征 的 主要 原因 , 痰 溃 、 瘀 血水 湿 阻 渍 经 
脉 , 骨 关节 屈伸 不 利 .疼痛 发 胀 , 故 治 疗 主要 以 逐 
瘀 通 络 、 社 风 除 湿 、 益 气 补血 为 原则 “。 温 焦 刊 
疗 技 术 是 以 中 医学 经 络 脸 穴 基础 理论 为 指导 , 融 
合 刊 疗 和 艾 灸 的 基本 原理 ,刺激 经 络 发病 位 置 或 
穴位 ,达到 玻 通 胰 理 , 祛 风 散 寒 , 温 通 经 络 , 扶 阳 加 
脱 , 活 血 化 瘀 ,和 谐 脏 腑 的 作用 ,是 一 种 临床 常用 
防治 疾病 的 中 医 外 治 技术 。 本 文 总 结 1 例 运用 温 


stroke; 


warm moxibustion scrapping therapy; 


灸 刮 病 技 术 治 疗 肩 手 综合 征 的 护理 体会 , 现 报告 
如 下 。 


1 临床 资料 


患者 女性 ,64 岁 ,主因 以 头晕 头痛 2 个 月 , 近 
10 天 自觉 头 录 加 重 伴 心慌 ,全 身 乏 力 为 主诉 于 
2022 年 7 月 29 日 收入 院 。 入 院 症 见 :头晕 头痛 ， 
全 身 乏 力 , 胸 闽 心慌 , 右 眼 瞪 开 合 无 力 , 纳 眼 差 , 小 
便 频 ,大 便秘 ,自理 能 力 差 ,焦虑 情绪 。 体 格 检查 : 
患者 精神 不 振 ,应 答 切 题 ,言语 迟缓 ,发 育 正常 , 查 
体 合 作 , 双 侧 额 纹 对 称 , 右 侧 鼻 沟 纹 偏 浅 , 伸 舌 稍 
右 偏 。 胸 廓 对 称 , 双 肺 湿 哩 音 清楚 , 心 界 无 扩大 ， 
心率 97 次 /min , 律 齐 ,各 办 膜 听 诊 区 未 闻 及 病理 
性 杂音 。 腹 软 ,无 压痛 及 反 跳 痛 , 肝 脾 肋 下 未 及 。 
右 侧 肢体 肌 力 IV 级 , 左 侧 肢体 肌 力 V 级 , 右 侧 肢 
体 浅 感觉 减退 , 共 济 不 配合 ,有 生理 反射 ,但 是 不 
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下 中 西医 结合 护 型 


E( 预 印 本 ) 


引起 病理 反射 。 舌 红 ,舌苔 白 腻 , 脉 弦 滑 。 患 者 既 
往 脑 梗死 病史 7 个 月 , 现 右 上 肢 活 动 不 利 , 肩 部 疼 
痛 ,口舌 牌 斜 ,言语 不 利 。 和 否认 糖尿 病 ,否认 结核 、 
新 型 冠状 病毒 肺炎 等 传染 病史 。 中 医 诊 断 : 中 风 
合并 有 眩晕 ( 痰 疗 互 结 型 )。 西 医 诊断 : 高 血压 3 级 
(很 高 危 ) , 脑 卒 中 后 肩 手 综合 征 ,焦虑 状态 。 

入 院 后 规律 口服 厄 贝 沙 地 坦 氧 氯 唾 嗪 片 
162.5 mgt+ 硝 茶 地 平 控 释 片 30 mg+ 琥 珀 酸 美 托 治 
尔 缓 释 片 95 mg 降 压 ,1 次 /d, 血压 控制 良好 ,头晕 
头痛 症状 改善 。 根 据 患 者 需求 ,为 提高 生活 自理 
能 力 ,改善 肩 部 疼痛 /上 上肢 活动 不 利 的 症状 ,运用 
温 焦 刊 冰 技 术 对 患者 进行 治疗 干预 ,两 周 后 症状 
明显 改善 。 


2 护理 


2.1 护理 评估 

患者 主诉 :头疼 头晕 症状 已 经 缓解 ,但 右 肩 部 
疼痛 难 妨 ,上 上 肢 无 法 活动 ,基本 生活 不 能 自理 , 常 
和 常 夜间 因 疼 痛 无 法 入 睡 ,严重 影响 睡眠 ,迫切 希望 
改进 现 况 。 健 康 评估 :中 视觉 模拟 量 表 评 分 
(VAS) :5 分 。@@ 上 有 上 肢 运 动 功能 Fugl-Meyer 评 
分 (FMA) 7 :15 分 。@ 改 良 Barthel 指 数 评定 量 
(MBD) 评 分 :40 分 。 呈 心理 评估 :焦虑 状态 。 

2.2 护理 措施 

2.2.1 上 胶 晤 :上 胶 晤 与 血压 增高 有 关 ,护理 对 
策 : 虽 按时 精确 测量 患者 的 血压 值 , 遵 医嘱 按 规 律 
服药 ; 己 为 患者 和 家 属 科普 低 脂 、 低 盐 、 高 蛋白 饮 
食 的 益处 ,帮助 患者 形成 良好 饮食 结构 。 根 据 患 
者 实际 情况 计算 患者 日 常 活动 水 平 所 需 热 量 , 制 
定 合理 饮食 , 严 控 热量 摄 入 ,防止 肥胖 症 造 成 血压 
高 无 法 控制 ,避免 因 热 量 不 足 导致 的 体质 量 减 轻 
和 营养 不 良 。@ 血 压 控制 是 一 个 漫长 的 过 程 , 患 
者 很 容易 出 现 焦虑 ,烦躁 等 不 良 情绪 ,因此 护理 人 
员 应 主动 与 患者 沟通 交流 ,正确 掌握 患者 内 心 真 
实 的 想法 ,依据 患者 具体 心理 状况 ,制定 有 效 、 科 
学 合理 高效 的 心理 护理 方案 。 

2.2.2 焦虑 :焦虑 与 病痛 折磨 ,症状 得 不 到 改 
善 有 关 。 护 理 对 策 : 中 释疑 畅 情 :分 析 患 者 发 病原 
因 及 诱发 因素 ,介绍 高 血压 、 脑 卒中 等 相关 知识 ， 
缓解 患者 因 对 疾病 认识 不 足 而 导致 的 丽 慌 ;@) 借 
情 移 情 :根据 患者 文化 水 平 .接受 能 力 差异 ,给 予 
正 疝 引导 \ 移 情 法 等 足 导 , 消 除 患 者 疑虑 .顾虑 等 
心理 ;@@ 调 情 畅 志 : 根 据 患 者 爱好 选择 《春江 花 月 
个 闪 二 录 映 月 《三 塘 月 色 》 等 舒缓 轻音乐 进行 音 
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乐 疗法 ,3 ~5 次 /d,60 min/ 次 上 。 由 安神 静 志 : 护 
理 人 员 指 导 患 者 深呼吸 训练 ,依次 放松 上 有 上肢 、 下 
肢 . 头 部 . 胸 腹 部 ,放松 过 程 中 同时 进行 深呼吸 ,1 
~2 次 /d,20 ~ 30 min/ 次 。 

2.2.3 右上 上 肢 疼痛 无 力 :右上 上 肢 疼 痛 无 力 多 
由 肩 手 综合 征 引 起 ,护理 对 策 :Q 遇 寄 症 状 加 重 ， 
因此 要 高 度 重视 防寒 保 暧 ,室温 可 略 偏 高 ,保持 充 
足 的 阳光 ,空气 新 鲜 , 衣 被 适当 。@) 物 理疗 法 。 热 
冷水 交替 浸 浴 ,用 5~ 10 和 的 凉水 和 40~45 人 的 
温水 对 患者 实施 交替 浸 浴 ,可 以 改善 患者 手 部 血 
管 的 舒 缩 功 能 ,缓解 疼痛 ,提高 疗效 。 
2.3 中 医 特色 外 治 技术 -温和 灸 刮 疗 

温 信 刊 冰 疗程 14 d, 每 天 上 午 10:00, 每 周 开 
展 2 次 ,手法 以 补 法 为 主 ,速度 宜 慢 力度 小 .时 间 
短 ( 一 20 min)。 具 体操 作 步 又 :评估 患者 的 皮 
肤 情 况 .对 疼痛 的 耐 受 程 度 及 合作 程度 。@ 向 患 
者 讲解 操作 方法 .治疗 中 相互 配合 及 治疗 间 常 见 
问题 ,并 征求 患者 允许 。@ 指 导 患 者 取 仰 卧 体 位 ， 
暴露 肩 骨 . 臂 腾 、 巨 骨 ` 曲 池 、 手 三 里 . 阳 溪 、 合 谷 等 
穴位 。 将 2 cm 艾 灸 条 插入 温 炙 刮 疗 镑 中 ,点 燃 
后 先 在 合 谷 处 施 作 2 min, 待 艾 和 灸 杯 口 开 始 温 热 
后 ,用 刊 痛 油 从 偏 竣 侧 上 上 肢 沿 着 手 阳 明 大 肠 经 进 
行 涂 氛 , 再 用 温 作 刊 疗 摊 与 皮肤 呈 15° 角 沿 经 络 
走向 进行 灸 刊 。) 施 作 过 程 中 注意 保护 患者 的 隐 
私 并 注意 保暖 ,力度 由 轻 至 重 , 保 持 一 定 按 压力 ， 
缓慢 多 刊 ,以 患者 透 阁 为 佳 。 温 和 灸 刮 辣 期 间 要 及 
时 询问 患者 主观 感受 及 心理 变化 。(@) 治 疗 结束 后 
嘱 患 者 饮 1 杯 温 开 水 ,6h 内 不 要 洗 冷水 澡 , 做 好 
保暖 。 


3 讨论 


中 风 后 肩 手 综合 征 的 发 病 机 制 与 气 血 闭 阻 ， 
经 脉 不 通 密切 相关 ”。 传 统 中 医 认为 ,中 风 后 户 
手 综合 征 所 表现 出 来 的 疼痛 、 肢 肿 等 与 “ 兽 证 ”高 
度 类 似 ,其 发 病 机 制 主要 是 患者 素 体 气虚 血 瘀 ,经 
脉 闭 阻 ,引起 运行 人 体 气 血 的 经 络 不 通 , 故 而 出 现 
疼痛 "。 中 医 施 护 原则 以 补益 气 血 活血 化 瘀 \ 温 
经 通 络 为 主 。 

温 灸 刮 冰 疗 法 是 把 刮 姜 、 艾 锋 、 按 摩 、 热 疗 4 
种 中 医 传统 疗法 结合 在 一 起 ,将 温 通 法 与 补 演 法 
综合 运用 的 中 医疗 法 "。 温 作 刊 疗 疗 法 ,在 刮 闵 
的 基础 上 , 施 以 艾 焦 , 借 艾 绒 燃 烧 后 产生 的 温 热 刺 
激 , 渗 透 到 表皮 、 血 管 及 结缔 组 织 , 起 到 改善 血液 
循环 , 舒 经 止痛 ,调理 阴阳 的 作用 。 温 和 灸 刮 辣 疗 法 
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以 温 为 通 , 以 区 为 补 ,以 刮 为 玻 , 刮 侨 结 合 , 平 补 平 
泻 的 同时 避免 了 刊 疗 时 因 泻 太 过 的 次 端 ”。 温 焦 
刊 闻 是 将 温 作 和 刊 闻 融 合 在 一 起 的 一 种 特色 中 医 
外 治 技术 , 刊 逆 通过 刊 拭 组 织 周围 的 血液 循环 ,以 
达到 ”活血 化 六 , 祛 闹 生 新 "的 作用 ,还 可 反射 性 活 
路 全身 的 血液 循环 ,增加 组 织 血 流量 ,促进 心脏 、 
血管 微血管 和 淋巴 的 循环 ,达到 消 瘀 散 结 的 作 


用 ”。 艾 作 则 通过 温 通 血脉 达到 活血 化 瘀 的 作 


用 ”。 两 种 方法 联合 达到 1 二 1>2 的 效果 ,从 而 


有 效 的 改善 患者 疼痛 、 改 善 日 常生 活 能 力 。 本 案 
例 患 者 采用 温 作 乔 疗 拉 术 干预 后 , 患 及 疼痛 症状 


< 


明 


动 功能 和 日 常生 活 能 力 , 具 


减轻 ,肢体 功能 明显 提高 ,有效 改善 了 患者 运 
显著 的 积极 意义 。 
利益 冲突 声明 :作者 声明 本 文 无 利益 冲突 。 
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